Zaznam o informovaném souhlasu s poskytnutim zdravotniho vykonu,
vypracovany dle vyhlasek 385/2006 Sb., 479/2006 Sb. a 64/2007 Sb.

Identifikace zdravotnického zarizeni, které ma provést niZze popsany zdravotni vykon:
Palas Athéna s.r.0., Hviezdoslavova 509/25, 14059 Praha 11, Odd¢leni jednodenni chirurgie

Nazev navrzeného zdravotniho vykonu:

Laserova operace kireCovvch zil dolni konc€etiny vlevo / vpravo /
oboustranné

A/ Zéaznam o rozsahu podanych informaci
1/Udaje o uelu, povaze , pFedpokladaném prospéchu, nasledcich a moZnych rizicich zdravotniho
vykonu

Cilem operace je preruseni patologického zilniho toku a nasledné¢ k vymizeni varixii na dolni
konceting. Operace zlepsi odtok zilni krve a tim odstrani pocit t€Zkych nohou, bolesti, no¢ni kiece a dalsi
subjektivni obtize. V neposledni fadé vylepsi kosmeticky vzhled dolni koncetiny. U velkych varixti se provadi
ambulantné pénova sklerotizace po operaci.

I pti dobie provedené operaci mize nékdy dojit ke komplikacim, které jsou u laserovych operaci vzacné
( pooperacni bolesti, zanét, zména citlivosti, otoky a hematomy /modtiny /).Muze dojit k recidivé varixa.

Zavazné komplikace se vyskytuji velmi ziidka - napft. flebotrombodza (zanét ) hlubokych zil, plicni
embolie.

Doplatek za pouziti laserového pfistroje a laserového vldkna na jedno pouziti je 17 000,- K¢ pfi
osetfeni jedné koncetiny nebo 22 000,- K¢ v ptipadé obou dolnich koncetin.

2/ Alternativy navrZeného postupu
» Operace tzv. klasicka s chirurgickym odstranénim velké nebo malé safény a varixti /nevyhoda: velké
hematomy, riziko poranéni perifernich nervi, pracovni neschopnost 6 tydnti , VvéEtsi bolestivost.,
porucha citlivosti/
» Konzervativni (neoperacni postup) - nefesSi onemocnéni, pouze se snazi zabranit subjektivni obtize a
zabranit komplikacim, spociva v pouzivani kompresnich puncoch a léky zvySujici napéti zilni stény.
3/ Udaje o piedpokladaném omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni
vykonu
Doba hospitalizace trva cca do 6 hodin. Délka pracovni neschopnosti je zavisla na fyzické naro¢nosti
povolani a je v rozmezi 0-3 tydni. Bolesti nejsou zadné nebo jsou mirného stupné, u 90% pacientd neni potfeba
1éku na bolest. U zbyvajicich 10% je to zpravidla 1-3 tbl Novalginu za tyden. Po 3 dnech je mozné bez obav
vykonavat administrativni prace, fidit auto apod. Vétsi fyzickou zat€z doporucujeme nejdiive po 3 tydnech
od operace.

4/Udaje o 1é¢ebném reZimu, preventivnich opatienich a kontrolnich 1é¢ebnych vykonech

Vlastni zakrok - endovenodzni laserova terapie se provadi v lokalni (tumescentni) anestézii, ktera u
nékterych pacienti ( operace obou nohou, strach z vykonu) je doplnéna analgosedaci ( ziln& podany 1ék
pusobici proti bolesti a strachu). Zakrok na naSem pracovisti se neprovadi v celkové anestézii. Punk¢nim
zpisobem ( $ir$i jehlou) zavadime laserové vlakno nejCastéji v oblasti horniho bérce, nasleduje lokalni umrtveni
z n¢kolika vpicht kolem oSetfované Zzily a samotnd laserova koagulace. Na zavér jsou nasazeny kompresivni
puncochy. Vykon trva 30 minut. Takto oSetfené Zily piestanou odvadét krev a vétSinou se vstiebaji béhem
n&kolika tydnii plisobenim imunitniho systému . Zilni odtok z konéetiny je po operaci zajistén hlubokymi
zilami a zbylymi povrchovymi zilami.
V misté laserové koagulace varix(i zejména v oblasti velké nebo malé safény se mohou vytvorit hmatné citlivé
pruhy , které se budou pozvolna vstiebavat i n€kolik tydnt. Nejednd se o komplikaci , ale o standardni
pooperacni priubehu, kdy je hmatnd zkoagulovany ( spaleny) varix.

5/Pravo na svobodné rozhodnuti



Kazdy pacient ma pravo odvolat svlij predchozi souhlas s navrzenym lécebnym postupem,
s vyjimkou zakonem upravenych situaci.

Radiofrekvenc¢ni operace kireCovvch zil.

K uzavfeni Zily se pouziva bipolarni elektroda ,ktera podobné jako u laseru se zavadi do lumen zily
Vv tumescentni-lokalni anestézii . Jinak je postup, komplikace, ucinnost a cena zakroku stejna jako u laserového
oSetfeni.

Clarivein metoda:

Clarivein je zcela nova metoda osetfeni kieCovych zil. Jedna se o ti€¢innou metodu ,ktera kombinuje mechanické
poskozeni Zilni stény a rotujici klickou s chemickym poSkozenim sklerotizaénim roztokem. Clarivein je

V soucasné dobé nejméné invazivni metoda , ktera dokonce nevyzaduje lokdlni umrtveni. Je zcela vylouceno
riziko poSkozeni perifernich nervii a vznik pigmentaci. Metoda je optimalni u oSetfeni méné pokrocilych stadii
chronické zilni insuficience.

Cena zékroku je 22 000 K¢ pii oSetteni jedné koncetiny nebo 27 000 K¢ v ptipade obou dolnich koncetin.

VenaSeal metoda:

VenaSeal je novéjsi metoda, pti které se vpravi do varikozni zily malé mnozstvi certifikovaného, medicinského
lepidla. Tedy zalepi poskozenou zilu lepidlem a krev je poté sméfovana sousednimi zdravymi zilami. Zakrok je
provadén pouze z jednoho vpichu pomoci specidlniho katetru a pod ultrazvukovou navigaci, ktera umoznuje
presné umisténi adhezivniho materidlu. Po zdkroku neni nutno pouzivat kompresivni puncochy. Je zcela
vylouceno riziko poskozeni perifernich nervii. V. mensim procentu se miize vyskytnout alergicka reakce na
1é¢ebny piipravek. Cena zakroku je 35.000 K¢ pii oSetieni jedné koncetiny.

U v8ech vySe zminovanych zakrokt plati , Ze pfi vySetfeni, stanoveni diagnozy a operaci pacienta
v jeden den tzv.”“ All in one day* je cena navysena o 10.000 K&. V ptipadé€, ze neni indikace k operacnimu
zékroku, pacient souhlasi s uhrazenim castky 10 000 K¢ za naklady spojené s nadstandartni sluzbou ,,All in one

113

day*.

B/ Souhlas pacienta s poskytnutim zdravotni péce

1/J4, NIZE POACPSANY ...neentint ittt e e e e e
narozendne ...................oenl , TOANE CISI0 ..o ,

027033 T ,
prohlaSuji, Ze jsem obdrzel pouceni o skutecnostech, uvedenych v ¢asti A/ tohoto dokumentu.
2/Prohladuji, Ze jsem byl lékatem osobné pln€ informovdn a mél jsem  moZnost mu poloZzit
dopliujici otazky, na které mi bylo fadné odpovézeno.

3/ProhlaSuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumé¢l a vyslovné souhlasim
s navrhovanou zdravotni péc¢i a s provedenim konkrétné uvedenych Iékatskych vykond.

4/Prohlasuji, Ze v pfipad€ vyskytu neocekdvanych zavaznych komplikaci, které by si vyzadaly
neodkladné provedeni dalSich zékrokli, nutnych k zachrané zivota nebo zdravi, souhlasim
s provedenim takovychto dalSich neodkladnych zékrokl k zachrané Zivota nebo zdravi v tomto nebo v
jiném zdravotnickém zafizeni.

VPraze dne ...........oooiiiiiiiiiii
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Jméno, pfijmeni a podpis 1ékare , ktery provedl pouceni :

/Jméno, pfijmeni a podpis svédka v pfipadech, kdy pacient nemohl osobné tento souhlas podepsat, zdGvodnéni tohoto
pfipadu a zptisob, jakym pacient svoji vili projevil :



